
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS)  
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan upaya satuan pendidikan dalam menanamkan, 

menumbuhkan, mengembangkan serta meningkatkan kemampuan hidup sehat, dengan 

penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di sekolah, serta derajat kesehatan 

peserta didik melalui pelaksanaan Trias UKS yaitu: 

1. Pendidikan Kesehatan: melalui kegiatan peningkatan pengetahuan secara 

intrakurikuler, kokurikuler dan ekstrakurikuler dan pembiasaan PHBS 
2. Pelayanan Kesehatan: melalui pencegahan penyakit seperti dengan imunisasi dan 

minum obat cacing 
3. Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat: dengan melengkapi sarana prasarana PHBS, 

antara lain air bersih, toilet, tempat cuci tangan, tempat sampah, saluran drainase 

Tujuan Usaha Kesehatan Sekolah bertujuan meningkatkan kesehatan, mutu pendidikan dan 

prestasi belajar peserta didik yang tercermin dalam kehidupan perilaku hidup bersih sehat 

(PHBS) dan lingkungan sekolah yang sehat sehingga memungkinkan peserta didik mengalami 

pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. 

Sebagai strategi peningkatan mutu pembinaan dan pelaksanaan Trias UKS maka sekolah harus 

memperhatikan stratifikasi UKS yang terdiri dari minimal, optimal, standar dan paripurna. 

Sekolah harus memenuhi seluruh indikator (pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan, 

pembinaan lingkungan sekolah sehat dan manajemen UKS/M) pada kelompok stratifikasi 

UKS. Dengan mereview indikator dalam stratifikasi UKS maka sekolah dapat memiliki 

rekomendasi perbaikan pelaksanaan Trias UKS dan menyusun perencanaan untuk mencapai 

indikator yang sudah ditentukan. 

Jumlah sekolah di wilayah kerja Puskesmas Bontang Lestari sebanyak 11 sekolah (13 SD/MI, 

2 SMP/MTs, dan 2 SMA/SMK). Daftar sekolah di wilayah kerja Puskesmas Bontang Lestari 

dapat dilihat di bawah ini. 

No Nama Sekolah Kelurahan 

SD/MI 

1 SDN 004 Bontang Lestari 

2 SDN 007 Bontang Lestari 

3 SDN 014 Bontang Lestari 

4 SDN 015 Bontang Lestari 

5 SDN 016 Bontang Lestari 

6 SD YPPI Bontang Lestari 

7 MI Alhijrah Bontang Lestari 

SMP/MTs 

1 SMPN 6 Bontang Lestari 

2 SMP IT DHBS Bontang Lestari 



SMA/SMK 

1 SMKN 4 Bontang Lestari 

2 SMA IT DHBS Bontang Lestari 

 

  

 


